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主催　自然体感サークル　しゃかりきKIDS
　 福岡県アンビシャス運動参加認定団体

キャンプ場所：糸島市二丈　赤とんぼ村　　　天気によっては変更もありますのでご了承下さい！
１日目　　　　　　　　 赤とんぼ村集合　１３時　※昼食をすませて　　　　
　　　　　　　　　　　　オリエンテーション　名札つくり・ハンモック準備
英語で自己紹介＆レクリエーション・・・自分から話しかけよう！
フリータイム・・・輪投げ、ダンス、フラフープなどしながらどんどん話そう
夕食・・・バーベキュー？16：30～18：30　野菜切り・飯盒・炭起こし
野外調理「ハンゴウ炊飯」・・・美味しいおこげご飯ができるかも？

　　フリータイム・・・地図使ってゆっくり英語でコミュニケーション？　
　　まむしの湯タイム20：00～21：00
　　　　　　　　　　　　フリータイム・・・カードゲームなどをしながら英語でゆっくり英会話
夜空の観察･･･流れ星がみられたら　バッチリお願いを！
　　　おやすみタイム　22：00就寝　大声注意！
　　　

２日目　　　　　　　　　起床　7:00
　　　　　　　　　　　　朝食　8:00
　　　　　　　　　　　　ダンス＆フリータイム　9:00～10:30
　　　　　　　　　　　　簡単なおやつ11:00
　　　　　　　　　　　　掃除　11:30
赤とんぼ村解散　　１２時　お迎えにおいでください。
福吉駅解散　　　　１３時０３分発　


※キャンプ現地の住所：福岡県糸島市二丈吉井８０８－１　赤とんぼ村　

　キャンプ時緊急連絡先：090-2967-6202（福井）　

※何かご質問等ございましたら、自然体感サークルしゃかりきKIDSまでご連絡ください。　　

事務局：福岡市早良区飯倉3-42-15　TEL090-2967-6202　FAX092-643-8625

代表　福井祐二　　参加費：15000円（保険料、体験料込み）定員：10名
携行品について
下のようなものを参考に、保護者の方が判断のうえ準備してください。
もし、ご質問がありましたら、出発前日までにご連絡ください。　　　　　　　　
①　自分用の食器（お茶碗、お皿、お箸、スプーン、マグカップなど・・紙製
　　などでも結構です。）

②　洗面用具（タオル２枚、歯ブラシ、ヘアブラシなど）
③　タオルケット、毛布、寝袋（寒い日に備えてですので保護者の方でご判断　　　

　　下さい。寝袋は山に用意しています。※今回は必要ないと思います。）

④　辞書、自分で話すために用意したプリントなど（最低、英語で自己紹介はできるようにしておきいましょうね！）
⑤　帽子、長袖、長ズボン、長めの靴下、軍手（飯ごう炊飯など）
⑥　懐中電灯、雨具（必要に応じて）
⑦　下着、普段着、寝る時の服
⑧　水筒（ペットボトルでも結構です。）
⑨　動きやすい運動靴
⑩　虫除けスプレー、日焼け止め（必要に応じて）
⑪　各自の常備薬（通常の薬はキャンプ場に用意しています。）
⑫　健康保険証のコピー
　
　
※携行品には必ず名前を記入しておいて下さい。
※せっかくの自然の中での体験ですので、DS等の電子ゲーム類・おやつ等は持ってこないようにしてください。ウノ、トランプなどはOKです。今回は電子辞書もOKです。
　　　
※荷物はできるだけ少なく、コンパクトにまとめて動きやすくしておいて下さい。

以下のような事には特に注意して楽しい活動にしましょう。
すこしの心がけで　みんなま～るくなれますよ！

自然の中で　のんびりゆったり　すごしましょう！
グループや個人での活動
　○みんなで協力し合って活動しましょう。
○いろいろな学年の生徒がいるので高学年の生徒が配慮して下さいね。
　○言葉遣い（人を傷つけるような言葉）に注意しましょう。
　○暴力的なことは決して許されません

○班分けある時、どの班になっても文句をいわないで下さい。
　○9時以降は、特に大声や奇声を発さないように気をつけましょう。

自然の中で
○草むらには、注意が必要です。蜂・ムカデ・蛇などがいるかもしれません！
○夜、走り回らないように！暗いし、滑ることがあります。
　○火の取り扱いには注意しましょう。（特に、はんごう炊飯時）
健康面
　○水分補給はこまめにしましょう。でも飲みすぎには注意です。日焼けもしすぎずに！（必要な人は、日焼け止めの準備も）
○キャンプ前日もキャンプ中も睡眠はたっぷりとって元気な活動ができるようにしましょう。自分の体調は自分で管理することが大切です。
　○気分がわるくなったり、ケガをしたりしたら、すぐにスタッフに連絡して下さい。
　○自分のいつも飲んでいる薬は忘れずに！
外国の方と活動するとき
　○外見や容姿について笑ったり、こそこそ話をしたりしないで下さい。日本ではあまり気にならないものでも、こそこそ話や指をさしたりしてニヤニヤ笑うことなどは外国人の方にとって非常に失礼なことです。
　○言葉については、英語だけにこだわらず、来られた先生の母国語をひとつでも覚えてどんどん交流していくのもおもしろいかもでれませんよ。
○言葉だけではなく、どんな形でもコミュニケーションをとることこそ大切です。チャレンジだ！
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